Tension artérielle

La tension artérielle correspond à la pression du sang pompé par le cœur contre les parois des artères. La tension artérielle est la force qui fait circuler le sang à travers les organes.

L’hypertension est une tension artérielle trop augmentée. Le cœur doit fournir plus d’effort.

[bookmark: _GoBack]L’hypotension n’est considérée comme problème que lorsqu’elle provoque des malaises : faiblesse, étourdissements, évanouissements, fatigue, vision brouillée.
